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Álmatlanul
Sötét éjszakán egy férfi fáradtan várja az ágyában forgolódva, hogy jöjjön a szemére az álom.

Az álom azonban elkerüli, pedig nagyon szeretne már aludni.

TIK-TAK-TIK-TAK-TIK-TAK, hallja élesen a falióra hangját.

Próbál nem figyelni rá, de nem bírja sokáig, kikel az ágyból, és felkapcsolja a villanyt.
A hirtelen jött éles fény először elvakítja, de amint megszokja, a faliórához lép, leakasztja a helyéről, és kiviszi a szobából.

Visszatérve lekapcsolja a villanyt, és vaksin tapogatózva indul a hőn áhított ágy felé.

A sötétben elvéti a lépést és mezítelen lábával belerúg véletlenül az ágyneműtartóba. Fájdalmasan felordít , végigtapogatja fájós lábujjait miközben sűrűn szitkozódik fennhangon.

Visszabújik a takaró alá és várja, hogy időközben lehűlt teste a takaró alatt átmelegedjen, és átadhassa magát a pihenésnek.
Az álom azonban továbbra is elkerüli, csak forgolódik ágyában. 
A kialvatlanságtól érzékei kiszélesednek ahogy fekszik a sötétben..
Hallja, ahogy odakint fúj a hideg szél és nyikorogtatja a lehúzott redőnyt, ami teljes sötétségbe burkolja a szobát. 
A szoba minden szögletéből reccsenéseket, nyikorgásokat hall, fáradt agya minden kis zörejt felerősít.
Befogja a fülét, de ez sem segít, hiába minden.
Álmatlanul hánykolódik továbbra is, a percek pedig óráknak, az órák pedig napoknak tűnnek a számára. 
Egyszer csak élesen visító hang tölti be a szobát, ami a telefonjából jön, jelzi, hogy ideje felkelni, munkába indulni. 
Nagy nehezen kikel az ágyból, testét sokként éri a szoba este óta lehűlt hideg levegője, és révetegen elindul a fürdőszoba felé. 
Érzi, hogy egész nap fáradt lesz a kialvatlanság miatt. 
A fürdőbe menet még bekapcsolja a rádiót, de az éterből áradó zene nem kölcsönöz neki új erőt, inkább fizikai fájdalmat okoz számára. 
Meggörnyedve hajol már a mosdótál fölé, amikor a rádió műsorvezetője üdvözli rikoltó hangján ezen a vasárnapi hajnalon kedves hallgatóit. 
A megnyitott csapból már csobog a hideg víz, alátartja kezét, amikor eljut a tudatáig, hogy mit is hallott az imént. 
VASÁRNAP! 
Ma nem is dolgozik. 
Gyorsan elzárja a csapot, visszamegy a szobába, és amint befekszik az ágyba, megnyugodva merül mély álomba.
